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Cette article concerne plutét les grands enfants qui se plairont a participer a leur
maniére en levant les bras, s’allongeant par imitation ou simplement en vous
regardant.
Le yoga peut se pratiquer dés 2 an par des exercices simples, qui aident a canaliser
leur énergie gu’ils ont a revendre.
A cet age, ils apprécient les postures aux noms d’animaux qu’ils connaissent.
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comme vne grenoville bien réveillée !

Puis tv appvies bien fort
sur |a terre, avec tes mains,
avec tes pieds. Tes genoux

sont encore un pev pliés,
tv te prépares a remonter !

[ Petit yoga ]

Aujourd’hui, je t'invite a faire le chat,

un exercice rigolo qui te fortifie le dos.

Regarde-moi, tu es prét(e) ? C’est parti ! Te voici maintenant debout,
bien planté et les bras reldchés.
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Texto : Eisabeth Jovanne. Husra

Pour en obtenir d’autres:
https://www.familiscope.fr/activites-enfants/l-atelier-poomme-d-api/le-petit-yoga/
https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQNIHO
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https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0

