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Faire du yoga en famille
Cette article concerne plutôt les grands enfants qui se plairont à participer à leur 

manière en levant les  bras, s’allongeant par imitation ou simplement en vous 
regardant.

Le yoga peut se pratiquer dès 2 an par des exercices simples, qui aident à canaliser 
leur énergie qu’ils ont à revendre. 

A cet âge, ils apprécient les postures aux noms d’animaux qu’ils connaissent.

 

Pour en obtenir d’autres: 
https://www.familiscope.fr/activites-enfants/l-atelier-pomme-d-api/le-petit-yoga/

https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0
https://www.youtube.com/watch?v=YXUuylMgK4Q
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